


ESTE 
ES 
JAKE. 

¡HOLA, CHICOS! ¡HEY HOMBRE! ¡¿COMO ESTAS?! 

JAKE ES UN 

ADOLESCENTE QUE 

ESTÁ A PUNTO DE 

ENTRAR EN LA PRÓXIMA 

GRAN ETAPA DE SU 

VIDA. 

¿TIENES PLANES PARA TU 

FIESTA? 

¡ESCUCHÉ QUE YA CASI 

CUMPLES LOS 

GLORIOSOS DIECIOCHO! 



¿A QUÉ TE REFIERES? 
BUENO, REALMENTE NO HE TENIDO 

TIEMPO PARA PLANIFICAR UNA 

FIESTA POR MIS PADRES. 

ESTOS ÚLTIMOS DÍAS MIS PADRES SE HAN PREOCUPADO DE QUE NO PODRÉ TOMAR LAS MEJORES 

DECISIONES EN LA VIDA ADULTA DEBIDO A MI DISCAPACIDAD. ASÍ QUE  ESTÁN PENSANDO EN 

PONERME BAJO ESTA COSA LLAMADA “TUTELA”. 

¡OH! ¡HE ESCUCHADO 

ANTERIORMENTE SOBRE ELLO! 

BUENO, ¿DE QUÉ SE TRATA? 

LA TUTELA ES ALGO AS COMO QUE… LOS PADRES DE ALGUNAS 
PERSONAS… ELLOS, MMM… LO OLVIDÉ. 



¡DEBERÍAMOS IR A LA 

BIBLIOTECA PARA DESCUBRIR LO 

QUE ESO SIGNIFICA! 

¡BUENA IDEA! ¡VAMOS! 

MÁS TARDE 

¡HEY, CHICOS! ¡MIREN ESTO! ¿QUÉ PASA? 

AQUÍ DICE QUE LA TUTELA ES UN EQUIPO LEGAL. CUANDO UNA PERSONA CON UNA DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL O DEL DESARROLLO CUMPLE 18 AÑOS, LOS PADRES DE DICHA PERSONA SON ELEGIBLES 

PARA SOLICITAR LA TUTELA. 



 
 

TUTELA 
 LA TUTELA ES CUANDO UN “TUTOR” (POR 

EJEMPLO, UNO DE LOS PADRES O UNA 

PERSONA ELEGIDA POR LOS PADRES) TIENE 

TOTAL CONTROL LEGAL SOBRE LA PERSONA 

BAJO TUTELA, LO QUE SIGNIFICA QUE EL 

TUTOR Y EL TRIBUNAL PUEDEN PONER 

LÍMITES A LO QUE LA PERSONA PUEDE 

HACER. 

DURANTE MUCHOS AÑOS,  

LA TUTELA HA SIDO ETIQUETADA COMO LA  

ELECCIÓN PREDETERMINADA PARA LOS PADRES 

QUE NO CREEN QUE SUS HIJOS PUEDEN 

TOMAR DECISIONES COMPLICADAS. 

ESPERA, ¿ESO DEBERÍA SER ALGO BUENO O MALO? 

OPCIONES 

TUTELA 



DEPENDE DE A QUIÉN LE PREGUNTES: PARA ALGUNAS PERSONAS, LA TUTELA ES LA MEJOR 

MANERA QUE LOS PADRES PUEDEN TENER ALGUNA INFLUENCIA SOBRE SUS HIJOS SI 

CREEN QUE NO SON CAPACES DE VIVIR COMPLETAMENTE DE MANERA INDEPENDIENTE. 

¿QUÉ QUIERES 

DECIR? 

ESO SUENA UN 

POCO RESTRICTIVO PARA UN 

CHICO COMO JAKE. 

ME GUSTARÍA QUE SI JAKE TIENE QUE ESTAR BAJO TUTELA, 

TUVIERA UN POCO MÁS DE LIBERTAD PARA HACER LO QUE 

CREE QUE ES LO MEJOR PARA ÉL. 



BUENO, EN REALIDAD PODRÍA HABERLA. AQUÍ 

DICE ALGO SOBRE UNA COSA LLAMADA 

ALTERNATIVAS A LA TUTELA. 

¿QUÉ SIGNIFICA 

ESO? 

TOMA DE DECISIONES 

CON APOYO 

LA TOMA DE DECISIONES CON APOYO ES UN MODELO PARA AYUDAR A LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD A TOMAR SUS PROPIAS DECISIONES SOBRE 

SUS VIDAS. 

• BAJO LA TOMA DE DECISIONES CON APOYO PODEMOS

FORMAR EQUIPOS DE APOYO COMPUESTOS DE

PERSONAS EN LAS QUE CONFIAMOS.

• NUESTROS PERSONAS DE APOYO PUEDEN SER

FAMILIARES, AMIGOS, MIEMBROS DE LA COMUNIDAD

O CUALQUIER OTRA PERSONA EN LA QUE

CONFIAMOS.

• ESTOS PERSONAS DE APOYO PODRÍAN ACCEDER A

INFORMACIÓN PRIVADA (COMO INFORMACIÓN

MÉDICA) QUE DE OTRA MANERA NO PODRÍAN VER.

• LAS PERSONAS DE APOYO PUEDEN VER NUESTRA

INFORMACIÓN PERSONAL SOLO SI NOSOTROS

DECIDIMOS QUE PUEDEN VERLA.



ESO SUENA COMO UNA MUY 

BUENA OPCIÓN. 

¡ESPEREN UN MINUTO, CHICOS! AQUÍ 

DICE QUE LA TOMA DE DECISIONES 

CON APOYO NO ES LA ÚNICA 

ALTERNATIVA A LA TUTELA. 

BUENO, ¿QUÉ MÁS HAY? 

PODER DE REPRESENTACIÓN 
EL PODER DE REPRESENTACIÓN ES UN DOCUMENTO LEGAL. 

• DARLE A ALGUIEN PODER DE REPRESENTACIÓN

SIGNIFICA QUE PUEDE TOMAR DECISIONES

LEGALES Y OCUPARSE DE TU DINERO U OTROS

ASUNTOS EN TU NOMBRE.



• LA PERSONA A LA QUE LE DAS ESTOS

DERECHOS ES TU AGENTE.

• TÚ TAMBIÉN PUEDES QUITAR EL PODER DE

REPRESENTACIÓN EN CUALQUIER MOMENTO.

• HAY DOS TIPOS DE PODER DE

REPRESENTACIÓN: REGULAR Y DURADERO.

• UN PODER REGULAR DEJARÁ DE FUNCIONAR

SI ALGUNA VEZ TE VUELVES INCAPAZ DE

TOMAR DECISIONES, MIENTRAS QUE UN

PODER DURADERO PERMANECERÁ VIGENTE

INCLUSO SI NO PUEDES HACER LAS COSAS

TÚ SOLO.

¡ESO TAMBIÉN 

SUENA BIEN! 

A MÍ ME PARECE COMO UNA 

VARIACIÓN DE LA ANTERIOR. 

¿HAY ALGO MÁS? DE HECHO, 

¡SI LO HAY! 



 
 

REPRESENTANTE DE 

BENEFICIARIO 
UN REPRESENTANTE DE BENEFICIARIO ES ALGUIEN QUE GESTIONA TU 

DINERO DE BENEFICIOS POR TI. 

• PUEDES UTILIZAR UN REPRESENTANTE DE 

BENEFICIARIO SI RECIBES BENEFICIOS 

FINANCIEROS POR INCAPACIDAD DEL 

GOBIERNO Y NECESITAS APOYO PARA 

ADMINISTRAR TU DINERO. 

• EXISTEN MUCHAS REGULACIONES PARA 

ASEGURARTE DE QUE NO ADMINISTREN 

MAL TU DINERO. 

• A VECES, EL GOBIERNO DECIDIRÁ QUE 

NECESITAS UN REPRESENTANTE DE 

BENEFICIARIO AUNQUE TÚ NO QUIERAS 

UNO. 

• SI ESTO SUCEDE, ES POSIBLE QUE PUEDAS 

CONSEGUIR QUE EL GOBIERNO DEJE DE 

UTILIZAR UN REPRESENTANTE PARA TI. 



¡TODAS ESTAS OPCIONES SUENAN GENIALES! MENCIONARÉ ESTAS OPCIONES 

A MIS PADRES Y LAS PERSONAS EN MIS REUNIONES DEL IEP.  

¡GRACIAS, CHICOS!

POR NADA, 

AMIGO.



Planificación de la toma de decisiones con apoyo (SDM)
El equipo estatal de Nueva Jersey busca promover la toma de decisiones con apoyo como una alternativa 
más ampliamente aceptada a la  tutela. Nuestro equipo incluye a nuestros embajadores juveniles, The NJ 
Council on Developmental Disabilities, The Boggs Center for Developmental Disabilities, la red Statewide 
Parent Advocacy Network (SPAN) de NJ y Disability Rights NJ. Como parte de la comunidad de práctica, el 
equipo se educará sobre las mejores prácticas empleadas fuera del estado, 

así como mediante expertos en Nueva Jersey. A su vez, educaremos a personas con discapacidades 
intelectuales/del desarrollo, familias, educadores/personal del sistema escolar, el poder judicial, abogados de 
discapacidad, organizaciones de defensoría y agencias de coordinación de apoyo sobre el valor de la 
autodeterminación y el apoyo a la toma de decisiones. Imaginamos un enfoque multimedia que incluirá 
seminarios web, materiales escritos, videos y otras formas de medios complementados con los proyectos de 
los embajadores juveniles. La tutela está sistemáticamente arraigada como la opción predeterminada para 
los jóvenes con discapacidad al llegar a la edad adulta, así que esperamos cambiar esa cultura restrictiva a 
través de la educación.

Organizaciones de Nueva Jersey

Embajador juvenil
Giancarlo estrena su cómic “Pensando por mí”. El 
cómic trata sobre un adolescente que se convierte 
en adulto y cómo sortea las conversaciones sobre 
la toma de decisiones.

Recursos
Videos/Podcast
 •Disability Rights New Jersey, 

webinario “Introducción a   
 toma de decisiones con apoyo”
 • The Boggs Center on Developmental  
 Disabilities, Serie de Lecciones sobre  
 Discapacidades del Desarrollo (DDLS) –  
 Otoño de 2022 – Toma de decisiones  
 con apoyo, presentada por el Dr.   
 Michael Kendrick
 • The Boggs Center on Developmental  
 Disabilities, Boggs Cast, episodio 10:  
 Toma de decisiones con apoyo, con el  
 abogado Jonathan Martinis

Informes
• New Jersey Council on Developmental   

Disabilities Volume.2.2022.pdf (njcdd.org)
• New Jersey Lawyer Magazine, edición de 
diciembre de 2022, Sobreprotegido: ¿Puede 
la toma de decisiones con apoyo alterar el 
proceso de educación especial a tutela?

Currículo de capacitación
• The Boggs Center on Developmental 
Disabilities, Socios de Nueva Jersey en la 
formulación de políticas - Toma de decisiones 
con apoyo es parte del currículo, y cada año se 
dedica un día completo al tema.

The
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Developmental Disabilities
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